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呼吸二部护士长任晶：身着白衣 心有锦缎

任晶，中共党员，现任潍坊市第二人民医院呼吸与危重

症医学科二部护士长，主管护师。2020 年荣获山东省护理协

会护理演讲大赛三等奖，2021 年荣获中国防痨协会“结核医

声中青年医护人才演讲大赛全国总决赛”优胜奖。今年，她

还被评为“潍坊 · 提灯女神”。

英勇战“疫”,当好疫情防控“把关员”

3 月 11 日，一场不期而遇的“倒春寒”打破了鸢都大地

的宁静，抗疫的号角再次吹响。根据全市疫情防控工作需要，

潍坊市第二人民医院整合优势力量，成立 3 支应急核酸采样

队，负责奎文区居民核酸集采工作。“我是党员，我先来。”
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任晶又一次第一个报名。

清点核酸采样物资、确认医护人员名单、穿好防护

服……每天早晨不到 6 点，任晶就开始了一天的工作。核酸

采样任务紧急，工作量巨大，尤其是全面排查核酸前几天，

任晶团队每天都要采集样本 3000 余份。怕耽误时间，任晶

有时整天都来不及吃饭，也顾不上去厕所，有一次因为憋尿

太久，小便后差点晕倒。“从事护理工作十几年，我还是第

一次尝到了患者体位性低血压的感觉。”任晶向记者说道。

记者了解到，加上后期的标本打包、报表整理、物资申请，

每天任晶都要忙到凌晨左右。

许多老旧小区楼房跨距大，楼号标注不明确，居住分散，

任晶就组织大家开展“登门行动”，逐户为行动不便的老人

和晚上下班的居民进行核酸采集。不同于定点核酸采集，入

户采集需要不停地爬楼下楼，进门出门，一户的核酸采集操

作过程只要十几秒就够了，可辗转一户却要十几分钟。所以，

任晶每天至少要走三四万步。穿着防护服爬楼梯并不是一件

轻松的事，一天几百层楼爬下来，仿佛要窒息，但是她一句

怨言都没有，依旧挨家挨户进行采集，保质保量完成采样任

务。“关键时刻，我不光是护士，我还是党员护士，既要高

质量地完成应检尽检，又不能影响老百姓的正常生活！”任

晶坚定地说。

作为两个孩子的妈妈，因为早出晚归，两个孩子经常一

连几天见不到妈妈。面对疑惑又失落的孩子，她总是说：“妈

妈当好疫情防控的‘把关员’，在最前线保护我最爱的宝贝。”
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她是这么说的，也是这么做的！

内外兼顾,当有“温度”的白衣天使

作为护士长，除了报名外出完成核酸采集任务，任晶还

要全力做好病区的护理工作和疫情管控任务。根据防控要

求，医院病房实施封控管理，她带领护士们为住院患者提供

的“保姆式”服务受到患者及家属们的高度赞扬。疫情防控

期间，医院上线配餐系统，直接将饭菜送到病房，但是病房

里有的患者病情较重，住院时间较长，需要加强营养。然而，

根据要求陪护家属不能回家做饭，也不允许探视，这下让任

晶犯了难。“那我就自己做！”任晶说，有时晚上她在家炖

上鸡汤，早上上班带到病房；有时炖上鱼汤，早上上班带到

病房；患者煮鸡蛋吃腻了，就蒸鸡蛋羹带来。于是病房里就

出现了患者开开心心排队领鸡汤的温馨画面。“这么做，就

是为了能让患者在疫情期间感受到家的温暖，能够早日恢复

身体健康。”任晶说道。“她是我们见过最有‘温度’的白

衣天使……”患者的一句句赞扬话语，透露着满满的感激之

情。

身着白衣，心有锦缎。逆行的人并非生而强大，只是炙

热的心中有着深深的责任。白衣战士注定是战“疫”一线最

美的风景，任晶用自己的实际行动践行着她的初心和使命。


